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   Esse é o manifesto de um sertanejo, que com 18 anos, saiu do sertão da Bahia para         
São Paulo, em busca de oportunidade e esperançoso por tornar o mundo um lugar melhor e
com menos desigualdades.

   Durante anos, a minha vida é um exemplo vivo de superação, filho mais velho de mãe
adolescente, que já havia sofrido um aborto espontâneo, ainda bebê lutei pela sobrevivência.
Sobrevivi e já na infância e adolescência comecei a me envolver com ações e projetos sociais
da minha cidade Quixabeira-BA, fui beneficiado pelo trabalho da Pastoral da Criança e Clube
de Desbravadores, onde mais tarde fiz parte da liderança e me tornei um dos fundadores do
Clube de Aventureiros da minha comunidade, também fiz parte da comissão Pró Selo
UNICEF do meu município e de outros espaços da sociedade civil e poder público, vindo a me
tornar um dos representantes das Crianças, Adolescentes e Jovens da Bahia em espaços
de decisão junto ao poder público.

   Passei por dificuldades, minha família recebia Bolsa Família e eu, desde muito cedo,
comecei a trabalhar, vendia picolé na rua, melancia, aipim e até plano funerário de porta em
porta. Aos meus 15 anos, enquanto o salário mínimo da época era em torno de R$380,00, eu
trabalhava 40h/semanais para ganhar metade desse e estudava à noite.

   Sempre fui muito esforçado e dedicado no que fiz, fui líder estudantil na adolescência e
juventude, um verdadeiro sonhador que acredita no poder transformador que o
conhecimento pode proporcionar. Através do FIES e uma bolsa para estudo e moradia,
cheguei em São Paulo em janeiro de 2014 para estudar como Bolsista no Centro Universitário
Adventista de São Paulo (UNASP), aqui na região do Capão Redondo, onde trabalhei
limpando banheiros, realizando atendimento ao público e me dedicando academicamente na
pesquisa e extensão junto às ações sociais na comunidade, durante os 4 anos da graduação. 
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   Pouco antes da conclusão do curso em 2017, fui convidado a continuar no UNASP, aceitei o
desafio e me tornei coordenador do Ambulatório de Nutrição na Policlínica Universitária
Adventista, que realiza atendimento 100% gratuito pelo SUS para a região Sul da cidade de
São Paulo e municípios como Itapecerica da Serra, Taboão da Serra e Embu das Artes. Três
anos mais tarde, em 2020, me tornei professor do curso de Nutrição onde estudei, de
outros cursos de graduação em saúde do UNASP e como professor de Filosofia e Ética Cristã
na pós-graduação do UNASP Campus São Paulo, onde também colaborei com a criação do
curso de Gastronomia. 

   Hoje sou Mestre em Promoção da Saúde, tenho Especialização em Nutrição Clínica, em
Acessibilidade, Diversidade e Inclusão e também MBA em Gestão Estratégica de Pessoas,
sempre alinhado ao compromisso pessoal de fazer da minha vida um instrumento de
transformação social, especialmente para quem menos tem. Tive o prazer de trabalhar na
Universidade Santo Amaro (UNISA) e no Hospital Municipal do M’boi Mirim no período da
Pandemia do COVID, mais recentemente trabalhei também na Universidade Anhembi
Morumbi (UAM), plantando a semente do bem e necessidade de fazer a diferença.

   Atuei na Associação Paulista de Nutrição (APAN), colaborando como Diretor por duas
gestões, fui Conselheiro no Conselho Municipal de Segurança Alimentar e Nutricional de
São Paulo (COMUSAN) e do Conselho Gestor do Centro de Referência e Treinamento
IST/Aids do Estado de São Paulo (CRT IST/Aids). Colaboro na Coordenação da Rede Gay
Latino e faço parte do Evangelicxs pela Diversidade e Kinship Adventista do Sétimo Dia
Brasil, grupos que atuam pela garantia de direitos humanos para pessoas LGBTI+.
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a dura realidade de um Nordestino que vem pra São Paulo, sem um centavo no bolso, com a
mala e o coração cheios de sonhos e esperança de transformar a realidade para melhor,
sem esquecer quem é, de onde vem e onde queremos chegar.

   Sei o que é receber um “não” em uma entrevista de emprego só por causa do “sotaque
carregado” e da “cara de nordestino”, sei o que é ser demitido por causa da “LGBTfobia
enrustida e estrutural”, sei o que é ser “desacreditado por morar na periferia”, por não ter
sobrenome importante ou a pele branca, sei o que é “passar por necessidades e ter que
economizar o pão”, mesmo sendo Nutricionista e lutando contra a fome e todo o sistema
desigual e desumano onde uns tem muito e outros tem tão pouco, ou nada tem. 

   

    
   Juntas e juntos podemos contribuir para tornar São Paulo uma cidade melhor para todas as
pessoas, com muita                                                              , foi por isso que aceitei esse desafio.

   Sou Narcisio Rios, 
Pré-candidato a vereador pelo PSB da cidade de São Paulo.

Meu maior diploma é a realidade, 

“Nada temos a temer quanto ao futuro, a menos que nos esqueçamos
como Deus tem nos conduzido no passado”, 

seguiremos juntos, confiantes e esperançosos no combate a fome e
desigualdade social, contra o preconceito e intolerância.

Coragem & Ousadia

São Paulo, 02 de julho de 2024.
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CURTA COMENTE

SALVE COMPARTILHE
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